
Дата Тема Завдання Використання ресурсів 
передачі інформації

Фізична культура
27.04 ЗФП  Пришвидшення з різних вихідних 

положень.повторний біг
29.04 Формування ключової компетентності

Рухливі ігри та естафети
04.05 ЗФП  Пришвидшення з різних вихідних 

положень.повторний біг
06.05 Біг на дистанцію до 500 м

ЗФП  Пришвидшення з різних вихідних 
положень.повторний біг

08.05 Рухливі ігри та естафети
ЗФП  Пришвидшення з різних вихідних 

положень.повторний біг
13.05 ЗФП  Пришвидшення з різних вихідних 

положень.повторний біг
15.05 ЗФП  Пришвидшення з різних вихідних 

положень.повторний біг
18.05 ЗФП  Пришвидшення з різних вихідних 

положень.повторний біг
20.05 ЗФП  Пришвидшення з різних вихідних 

положень.повторний біг
22.05 ЗФП ЗРВ в русі

Прогинання та вигинання тулуба у 
положенні упору стоячи на колінах

25.05 ЗФП ЗРВ в русі
Прогинання та вигинання тулуба у 
положенні упору стоячи на колінах

27.05 ЗФП ЗРВ в русі
Прогинання та вигинання тулуба у 
положенні упору стоячи на колінах

29.05 ЗФП ЗРВ в русі
Прогинання та вигинання тулуба у 
положенні упору стоячи на колінах


